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SAMMANFATTNING

Syftet med denna uppsats dr att kritiskt granska femton BUP-utredningar huvudsakligen utforda
av lakare och psykolog for att se om ett flertal krav pa saklighet och opartiskhet &r uppfyllda.
Aspekter som har granskas i utredningarna ir: utredare, frigestéllningar, metodavsnitt,
kiliredovisning och killkritik, alternativa tolkningar, bestyrkanden och repliker, kognitiva
maonster hos utredarna och resursanalys. Resultaten visar att BUP-utredningarna har allvarliga
brister betriffande ovannidmnda krav pa saklighet och opartiskhet. Brister finns i viss méin vad
giller: redovisning av varandra oberoende bedémningar, frigestillningar som #r felsdkande eller
saknas. Stora brister kan ses vad géller: uppgifter om utredarnas teoretiska perspektiv, redovisad
validitet for test, rapporterade tidslangder, killredovisning och kilikritik, alternativa tolkningar,
bestyrkanden och repliker, och resursanalyser. Funna kognitiva ménster hos utredarna &r
genomgéende negativitet och vaghet 1 mycket hog grad. Andra funna mdnster 4r: positiva
péstdenden omedelbart foljt av negativa pastdenden, patologisering av normalt beteende och ej
beaktande av utredarens egen inverkan, motségelser, beskrivningar dir barn framstélls bete sig
bittre i forhdllande till andra vuxna &n till de biologiska foréldrarna, "kinna- tycka- tro-
uppleva”-kulturen, upprepad antydning eller uttalad misstanke om nagot utan sakligt presenterade
fakta, "inte”-fenomen och underliga/svarbegripliga uttalanden. Sammanfattningsvis uppvisas
genomgéende | BUP-utredningarna en vergripande brist p etik vilket yttrar sig i utredarnas
underldtande att f6lja lagar och foreskrifter, osakligt redovisade uppgifter om klienter och
ointresse av att halla sig ajour med aktuell forskning. '

Nyckelord: BUP-utrednirigar, saklighet, kognitiva monstér, negativitet.



1. INTRODUKTION

1.1 Bakgrund

I Sverige omhindertas och separeras varje dr barn frén sina férdldrar med stéd av Lagen med
sirskilda bestimmelser om véard av unga (LVU), vilket ofta innebdr stora konsekvenser for
familjerna. P4 bl. a. socialférvaltningens uppdrag utses ofta yrkesgrupper med
specialistkompetens, som barnpsykiatrer och psykologer, vilka férvéntas besitta stor
kompetens och siikerhet nédr de gor sina kompletterande beddmningar. Allménhetens tilltro tll
att dessa exepertutlatanden vilar pa vetenskaplig bas 4r i aliminhet hdg och dessutom
forutsitts dessa ef vara godtyckliga utan sakliga och opartiska, vilande p& regeringsformen
(RF) 1 kap. 9 §. Dessa yrkesgrupper erhéller idag hdg status och makt som auktoriteter i
samhillet och didrmed &ligger dem ett tungt ansvar i deras yrkesutdvning att folja de regler
och lagar som bl.a. RF och socialtjinstlagen (SoL) bjuder. Svenska Likarforbundet (1998-),
Sveriges Psykologftirbund och bl.a, Riksftreningen PsykoterapiCentrum har ocksé, for varje
yrkeskategori, egna, bindande, yrkesetiska principer for sin yrkesutévning. T skriften
Yrkesetiska principer for psykologer i Norden (1998-) kan l4sas att principerna har utformats
i avsikt att bl.a. “skydda klienter mot icke-dndamalsenliga och/eller skadliga atgirder” och
“utgdra grunden for att fortroende for psykologisk yrkesutévning uppritthlls”. For bade
takare och psykologer finns regler som betonar klientens sjalvbestdmmanderétt och

okrankbarhet.

1.2 Syfte

Syftet med denna uppsats har varit att kritiskt granska femton barn- och ungdomspsykiatriska
(BUP) utredningar, for att understka om ett flertal krav pi saklighet och opartiskhet ir
uppfyilda. Utredningarna har dven undersdkts med avseende pd eventuell forekomst av
upprepade kognitiva mdnster (tankemonster) hos wtredarna.

1.3 lagtexter

Nedan foljer utdrag och citat ur de lagar och férordningar, vilka anses vara relevanta fér hur
utredningsarbete bor bedrivas:

Regeringsformen 1 kap. 9 § fastslar foljande: "Domstolar samt férvaltningsmyndigheter och
andra som fullgdr uppgifter inom den offentliga forvaltningen skall i sin verksamhet beakta
allas likhet infor lagen samt iaktta saklighet och opartiskhet. *(1974:152)..

Lagen med sirskilda bestimmelser om vérd av unga 1 § lyder: "Insatser inom socialtjiinsten
for barn och ungdomar skall goras 1 samf&rstdnd med den unge och hans vardnadstagare
enligt bestimmelser i socialyinsten (2001:453).”

Vidare framgér,  Den som ér under 18 &r skall dock beredas vard enligt denna lag, om nigon
av de situationer som anges | 2 eller 3 § foreligger och det kan antas att behévlig vérd inte kan
ges den unge med samtycke av den eller dem som har virdnaden av honom och, niir den unge
har fyllt 15 4r, av honom sjdlv.”



2 § "Vard skall beslutas om det pd grund av misshandel, otillbsrligt utnyttjande, brister i
omsorgen eller ndgot annat forhallande | hemmet finns en pataglig risk for att den unges hilsa
eller utveckling skadas.” (1998:616).

3 § "V4rd skall ocksa beslutas om den unge utsatter sin hilsa etler utveckling for en ptaglig
risk att skadas genom missbruk av beroendeframkaltande medel, brotistig verksamhet eller
ndgot annat socialt nedbrytande beteende.” (1998:616).

Socialtjanstens grundliggande mal beskrivs i 1 kap. | § Sol. (2001:453) dir de grundliggande
virderingarna sisom demokrati, jamlikhet och solidaritet framgar. Vidare framfors att all
verksamhet skall bygga pa respekt for minniskors sjdlvbestdimmanderdtt och integritet.

I slutet av SoL | kap. | § kan lisas:

" Socialtjdnsten skall under hinsynstagande till ménniskans ansvar for sin och andras sociala
situation inriktas pé att frigéra och utveckla enskildas och gruppers egna resurser.”
(2001:453).

I SoL (2001:453) 11 kap. framkommer i 5 §:

*Handliggning av drenden som ror enskilda samt genomforande av beslut om stodinsatser,
vard och behandling skall dokumenteras. Dokumentationen skall utvisa beslut och atgérder
som vidtas i drendet samt faktiska omstindigheter och hindelser av betydelse.” Vidare i 6 §
framkommer: “Dokumentationen skall utformas med respekt for den enskildes integritet. Den
enskilde bor hillas underrittad om de journalanteckningar och andra anteckningar som fors
om honom eller henne. Om den enskilde anser att ndgon uppgift i dokumentationen &r oriktig
skall detta antecknas.”

Enligt socialstyrelsens forfattningsamling (SOSES 1993:20) giller skyldighet att fora
patientjournal:

o "den som i allmin hilso och sjukvard utfér arbetsuppgifter som logoped, psykolog eller
psykoterapeut,

e den som i enskild hilso och sjukvird som bitride t legitimerad yrkesutbvare utfor
arbetsuppgifter som logoped, psykolog eller psykoterapeut {..07

Patientjournalen ska vara tydlhigt utformad pé lattforstielig svenska och i méjligaste man
kunna forstis av patienten och 6vrig personal, dock fér fackuttryck, nar sa krdvs, anvindas for
att uppfylia kravet pé tydlighet.

Av bestimmelserna i 7 § forvaltningslagen (FL) framigér " Varje drende dér nagon enskild dr
part skall handldggas s& enkelt, snabbt och billigt som mdjligt utan att sikerheten eftersitts.
Vid handEiggningen skall myndigheten beakta mgjligheten att sjilv inhdmta upplysningar och
yttranden frin andra myndigheter, om sadana behvs. Myndigheten skall striiva efter att
uttrycka sig littbegripligt. Aven pA andra sitt skall myndigheten underlitta.for den enskilde
att ha med den att gora.” (1986:223 ). Socialtjdnstens dokumentation skall dérfor utformas pa
ett sidant séte att den drendet berdr kan ta del av och forsta utredningen. '

Socialstyrelsens atllménna rédr(1994:3, s. 59) fastslér att utredningens innehﬁkl‘ ska vara
relevant, endast uppgifter som ror det aktuella drendet fir finnas med och att en utredning
skall vara trovirdig. :



1.4 Teori och tidigare forskning

Enligt Dawes (1994, s. 28) finns 1 den medicinskt etablerade vetenskapen en ganska god
insikt i vad som hinder om tex. en cancer tilldts forbli obehandlad eller om en blindtarm
brister. Man vet di att f fall avviker i sitt forlopp. I psykologin finns emellertid ej denna
grund av ganska siker kunskap. Aven om en princip ir ganska siker forblir dock
tillimpningen av den sannolik. Psykologiska principer har dessutom kommit till pd sannolika

grunder.

Dawes (1994, sid. vii) menar att de senaste drens snabbt expanderande antal utévande
psykologer har medfdrt att yrkesutdvning baserad pa vetenskap mer och mer har kommit i
skymundan. [ stillet utdvas alldeles fér mycket klinisk psykologi enligt principer som anses
ovetenskapliga och med tekniker som har ldg validitet (giltighet, relevans for det saken
giller). Psykologer forlitar sig i hig grad pé trinad klinisk intuition och erfarenhet men
ignorerar t.ex. vad som forskats kring vad giller samtalsminne eller vad som kan férutsigas
angaende barn (Dawes, 1994, sid. 4), vilket kan kosta den drabbade och samhillet mycket
lidande och pengar. Att psykiatrer och psykologer innehar legitimation innebir inte att de
anvinder vetenskapligt sunda metoder nér de tillhandahdller ett expertutldtande. Dawes
{1994) menar att inycket forskning idag indikerar att de inte kan ge en mer titlforlitlig
beddmning om ett barn har blivit sexuellt utnyttjat jimfdrt med de bedomningar som baserats
pa befintliga fakta. Dessutom finns bevis for att den "intuitiva metoden™ oftast inte resulterar
korrekta bedomningar och bevis som ej stodjer vérdet av klinisk erfarenhet.

Enligt Garb (1989; ref. i Garb, 1998, s. 36) gor psykologer som anses vara experter inte mera
tillforlitliga beddmningar &n andra psykologer. Beddmningar gjorda av psykologer i sin tur, &r
generellt inte mer tillforlitliga dn de gjorda av studenter.

Eftersom forskning angdende bedémningar dr viktigt kan frmodas att ett Skat antal
forskningsinsatser gors pd omrddet. S& verkar inte vara fallet 1 lika htg grad inom
psykologin som inom andra omraden (Garb, 1998, s. 4). Praktiskt taget ingen forskning
bedrivs vad giller bl.a. validiteten av hur kliniker (i huvudsak psykologer, terapeuter och
psykiatrer) skattar personlighetsdrag eller validiteten pa diagnoser gjorda pd testresultat
kompletterat med intervjuer och historisk information.

Enligt Garb (1998, s. 37) 4r kliniska utdvare dverdrivet siikra pd sina egna skattningar unﬂan
anvindandet av projektiva testdata,

Midnga psykologiska test som anférs i barnpsykiatriska utredningar saknar enligt Edvardsson
(19964, s. 19) redovisad reliabilitet (matteknisk tiliférlitlighet) och validitet.

Psykologer tenderar att dverskatta psykopatologi nir det giller anviindandet av (sirskilt
projektiva) psykologiska test, och nir man utgdr frén tidigare fallbeskrivningar (Kullgren,
Jacobsson, Lyn&e, Kohn, & chav,_]996; ref. 1 Garb, 1998, 5. 73).

I en studie { Lewis, & Appleby, 1988; ref. i Garb, 1998, 5. 35) fann man en etiketteringseftekt
hos psykiatrer. Klienter som tidigare fatt diagnosen personlighetsstérning, skattades som mer
manipulativa, uppmirksamhetskrivande, svéra att samarbeta med och mer otrevliga.



Studier har visat att diagnostiserande psykiatrer kan vara lika bendgna som lekmiin att
anviinda sig av illusoriska samband (Chapman, Chapman, 1967, 1969; ref. i Sjodahl, 2001, s.

67).

Sjodahl (2001, s. 55} hanvisar till psykiatrisk facklitteratur, vilken framhdller att psykiatrer
vid diagnostisering i hog grad tenderar att uppmirksamma det extraordinéra, unika och
exotiska hos patienten pd bekostnad av viktiga inslag i patientens vardagsliv och livshistoria,
Sjodahl hanvisar ocksa till studier (Elstein, Shulman, Sprafka, et al., 1979, Feightner,
Norman, Barrows, et al., 1975; Barrows, 1979, ref. i Sjidahl, 2001, s. 49) dér kliniker inom
somatisk medicin formulerade en forsta hypotes angdende patientens sjukdom inom loppet av
mindre dn en minut frin férsta kontakten och alla évriga hypoteser under de fern féljande
minuterna av patientsamtalet.

I dagens samhille utgdr ofta bristfalliga utredningar grund for beslutsfattande (Edvardsson,
19963, s, 8). " En osaklig utredning kan medfora att lamplig dtgérd inte vidtas. En osaklig
utredning kan ocksé leda till onddiga cller oldmpliga dtgérder.”

Saklighetsteori enligt Edvardsson (2002a) inbegriper kortfattat begreppen:

Fragestallning som syfte och styrande for utredningen.

Relevans, enbart uppgifter och bedémningar som har med utredningen att gora ska tas upp.
Korrekthet, d.v.s. riktig uppgift/hdg validitet.

Sikerstillande av uppgift, d.v.s. bestyrkande och replik fran uppgiftslimnaren, utnyttja
oberoende killor, kriva varje killa pd direkta iakttagelser och hdlla isdr iaktiagelse och
tolkningar.

Allsidighet/helhet/urval, vad finns/vad fattas av uppgifter och bedémningar?

Precisering av: ’

- Konkreta forhillanden.

- Intriiffade situationer/ hindelser.

- Sprikliga uttryck/facktermer.

- Definitioner av begrepp.

Killredovisning av dokumentkilla och/eller personkilla s& exakt dtergivna att de kan
aterfinnas eller kontaktas.

Kllkritisk provaing vid dvertagande av uppgifter

Tidsredovisning for viktiga iakttagelser , exakta med datum, klockslag och tidslingder.
Iakttagelser och tolkningsarbete, prova de listade tolkningarna mot de sikerstillda
uppgifterna.

Symptomutredning, exakthet efterstrdvas bl.a. vid dokumentation av tidpunkter for start eller
fordndring av symptom.

Saklig grund, vilket kriver korrekt underfag och eventuellt tankeled.

Oppen redovisning av saklig grund.

Noggrannhet i hanteringen av uppgifterna.

Objektivitet. Tvé eller flera beddmare ska komma till samma resultat oberoende av varandra.

Sjodahl (2001, s.144) menar att det diagnostiska sammanhanget bor redovisas-d.v.s. frigor,
uppmaningar och metoder som foranlett patientens svar och reaktioner. :

Naess (1981, kap. VI) har utformat sex elementam huvudnormer {or saklighet. Nedan folje:
en kortfattad beskrivning:



I. Utredaren bor atitid halla sig till dmnet, dven om det kan skada egna intressen. Det innebdr
att det dr osakligt att ta med uppgifter som har for liten relevans eller att ta med uppgifter som
inte dr tillriicklige hallbara for att forsvaga eller stédja stdndpunkten i en text.

II. Ett uttalande som avses vara ett referat av nidgon annans asikt bér vara neutralt och
inneborden fér inte férvringas. Lb'sryckta delar far inte redovisas pd sadant satt att de far en
annan tolkning dn vad som avsigs av uppgiftslimnaren.

I1I. Uppgifter bdr inte redovisas pa ett sddant sitt att risk foreligger att ldsaren mlssuppfattar
uppgifterna, alltsi att ldsaren tolkar dem p annat sétt dn forfattaren.

I'V. En person far inte utan angiven saklig grund tillskrivas dsikter som hon/han sannolikt
skulle protestera mot eller neka tll.

V. Fakta som ligger till grund f&r relevans och beddmning i en beskrivning far medvetet inte
-i utredarens intresse- undanhallas eller medvetet framhiivas pa ett sdtt som gor att ldsaren f3r
en skev eller felaktig bild av det redovisade.

V1. Inliigg bor presenteras pé ett neutralt sitt och under neutrala betingelser. Utredarna bor
inte redovisa virderingdr for att stdrka sina argument om dessa inte tillf6r ndgot i sak,

Naess( 1981, s. 3) foresprakar inldrandet av skillnaden mellan pastenden och sakforhédllanden.
Vidare menar Naess (1981, s.1) att innebdrden i en sats dr beroende av sammanhanget, ™ Till
en formulerings sammanhang hor dess sprkliga sammanhang (>>kontext >>) i talad eller
skriven form och dess icke-sprakliga sammanhang (>>situation>>)."”

Ju noggrannare yttre situation och spréklig kontext specificeras desto firre blir
tolkningsmdjligheterna (Naess, 1981, s. 16). Isolerade satser kan missforstas och det
forhallandet utnyttjas ofta i osakliga diskussioner (Naess, 1981, s. 3). Vidare maste en sats
uppfylla vissa krav pd vad man kallar precision eller ett minimum av méngtydighet, annars
bereds vig for alla slags former av osaklighet

Precisering innebir att antalet m&jliga tolkningar minskas. Enligt Edvardsson (2002a) bor
uppgifter inte bestd av fragment, vaga generaliseringar eller virderingar utan vara
meningsfullt preciserade. Intriffade situationer ska kunna preciseras utifrén frgor som
vem/vilka, vad, var, ndr, hur, hur ofta, hur lange, vad hinde fore och vad hinde efter.

Enligt Reisberg (2001, s. 382-395) forekommer vid beddmningar och beslut en rad
felaktigheter i kognitiva-, d.v.s. tankeprocesser hos méanniskor:

Ankareffeki, d.v.s. fasthéllande av férankrings punkt vid fortsatta bedémningar.
Kvantitativt tinkande dir kvantitet forvixlas med kvalitet.

Ménga ars erfarenhet inom ett omrdde innebir ej med automatik ett utmérkt forhallningssitt
fegen anm.].

Generaliseringsfel. Generalisering frin enskild person till al lmanheten och fran enskild
situation till andra situationer och motsatt. Bortseende frén att varje person eller situation ir
unik.

Confirmation bias innebir ensidiga forstk att bekrafta sin egen stindpunkt,

iHusoriska samband kan ses i t.ex. projektiva test som Rorschach.

Basfrekvensfel, att ej beakta vanligheten hos nigot utan gra det till nagot anmérkningsvért.



Representativitetsfelet, man drar slutsatsen att varje medlem i en kategori dr representativ
fér kategorin d.v.s. har alla personlighetsdrag som vi associerar med den kategorin.

Edvardsson (1996a, kap. 16} tar ocksa upp ett flertal tankefel som kan inverka vid
utredningar:

Overconfidence, Svertro pd egen beddmning och underlatande av att anvinda
osikerhetsmarkorer och nyanseringar vid pastaenden.

Grandiositetsfelet, att anse sig vara hijd 6ver kritisk granskning.

Sammanblandning hos utredaren av egna tankar och kédnslor med det som ska beddmas.
Doktrinen om nollpaverkan, dir utredaren inte tror sig utdva ndgon paverkanseffekt pd den
som utreds.

Kontextuell implikation, utredaren dverlater till [dsaren att géira den tolkning sammanhanget
antyder.

Imperfecta enumeratio, d.v.s. ofullstdndig upprikning av méjliga orsaksfaktorer.

Mentalt tillginglighetsfel, litttiliginglighet i medvetandandet av begrepp pa grund av t.ex.
utbildning, erfarenhet eller massmedial paverkan.

Dekontextualisering, situationsinformation skalas bort eller undanhalls som t.ex. exakt
ordvixling som grund for ett pistiende.

Perceptuell distorsion, utredaren kan i en situation uppfatta verkligheten skevt utifran bl.a.
egna forvintningar. Ifrdgasittande klienter kan t.ex. uppfattas som aggressiva.

Vidare kan Aven ett flertal dvriga tankefel férekomma:

Fundamentala attributionsfelet, personlighetsorsaker éverbetonas pa bekostnad av
situationsfaktorer (Rogers, Stenner, Gleeson, &, Rogers, 1995, s. 159).

Groupthink, kan intréffa i vil sammansvetsade grupper, vilket innebir att individerna ej
beaktar kritiskt tinkande utan gruppens strdvan mot enighet blir viktigare dn kvaliteten pa
besluten, (Janis, 1983; ref. Hogg, & Vaughan, 1998, s. 332).

Dissonansteorin (Rogers, et al. 1995, s. 124), information som pekar i andra riktningar dn
personens forforstieliga, tenderar att bli bortglomd alternativt omformad sé att den passar in,
jfr confirmation bias [egen anm.].

Vi lever i illusionen att var perception dr komplett och detaljerad vilket inte dr fallet.

Enligt Reisberg (2001, kap. 7) uppstir felaktiga minnen bl.a. till f6ljd av hos ménniskan
bristande uppmérksamhetsresurser, vilket leder till fuckor i minnesinlagringen.

Intrdngsfel uppstar i minnesrekonstruktionen nér detaljer som var del i forstdelsen, men ej i
den aktuella episoden, ofta erinras som en del av episoden.

Ju Hingre tiden gér, desto storre risk foreligger for erinringsfel och risk for minnesstdrningar
som killférvixling och felinformation p& grund av bl.a. ledande frigor.

Edvardsson (2002b) framhéller att inom minnesforskningen i stort har det inte kunnat visas pé
samband mellan sikerhet i uttalanden och minnets korrekthet, vilket verkar gilla dven for
minnesbilder av samtal. Vanligen finns en dvertro pi att vi minus rétt. Vid samtal blandas
information ldtt ihop, detaljer gloms bort, férdndras och/eller ldggs tll.

Varje minniska har sin egen referensram och tolkar dirfér samma information pé olika sitt
(Gunnarsson, Johansson, &, Kartsson, 1993). Dar{or bor det klart framgd niér det giller
tolkning i utredningstexten och dven vad som legat tilt grund {ér denna.



Trankell (1963, s. [28) har utformat tvd huvudregler f6r tolkning:

1. "om en tolkning ldmnar en viisentlig del av den foreliggande informationen ofdrklarad, kan
denna tolkning inte anses ge en sékerstéilt riktig beskrivning av den bakomliggande
verkligheten.”

2. "om en totkning skall kunna accepteras som en sdkerstallt-riktig beskrivning av den
bakomliggande verkligheten, mdste den vara ensam om att ge en restios och rimlig frklaring

till den féreliggande informationen.”

Anderberg (1993, s. 40) tar upp felkéllor vid vittnesutsagor. Han pépekar att tolkningar styrs
av tidigare intryck och att de fel som uppstdr redan vid seendet respektive lyssnandet senare
forstirks vid tolkningen och ytterligare férvrings nir de hamnar i minnet,

1.5 Fragestillningar

Faljande fragestdtiningar har legat till grund for studien:

Vem star for uppgifterna i utredningarna?

Finns fragestiliningar redovisade och hur &r de i s& fall formulerade?
Ar metodavsnitten sakligt godraghara ?

Finns killredovisning och kéllkritik?

Finns alternativa tolkningar?

Finns bestyrkanden och repliker fran klienter ?

Finns eventuella upprepade kognitiva monster hos utredarna?
Redovisas resursanalys av khienter ?

R s

2. METOD

2.1 Urval och presentation av utredningarna

En kritisk granskning av femton BUP-utredningar huvudsakligen utforda av psykolog,
psykolog/psykoterapeut eller barnpsykiatriskt verksamma ldkare har genomfots,
Utredningarna har tilldelats av handledaren och har erhallits efter forfrdgan hos olika
lansratter och kammarritter om att fi den sista BUP-utredningen i anslutning till av domstolen
hanterad social utredning.

Av de femton utredningarna har nio stycken begirts frin socialférvaltning, en frén ldnsritt
och i fem fall framgér ej vem som ir uppdragsgivare.

ftre fall har forordats omhéndertagande enligt LVU, i ett fall fortsatt psykologisk bedémning
av familjen, i tva fall att barnet fir stanna kvar 1 familjehemmet och i tva fall har fSrordats
kraftiga insatser frin socialtjinsten i den biologiska familjen. I tva fall har rekommenderats
terapeutisk behandling och i fem fall har ingen rekommendation framgitt.

2.2 Tillvagagangssitt

Uppsatsarbetet inleddes med litteraturstudier for att fa mer kunskap om relevanta aspekter
inorn omradet. Samtliga utredningar tdstes igenom 1 sin helhet fir att fi en bild av materialet.



Till en borjan textanalyserades fyra utredningar av hida undertecknade, for att kontrollera att
materialet uppfattats i det nirmaste likadant. Resterande material delades sedan upp titl var
och en (fem respektive sex utredningar).

[ utredningarna har uppgifter utifrin frégestdliningarna analyserats, riknats och/eller skattats
med avseende p4 vem som stér for uppgifterna, fragestéllningar, metodavsnitt,
killredovisning och kalikritik, alternativa tolkningar, bestyrkanden och repliker, resursanalys
och eventuella upprepade kognitiva ménster hos utredarna.

[ resultatdelen, under rubrik 3.7, gillande negativitet i utredningarna (se tabell 1) har

antalet pabérjade rader text, pdstdenden och forstirkande ord summerats sammanslaget for i
fsrekommande fall tva biologiska forildrar for sig och flera barn for sig. Overskrifter,
frigestédllningar och redovisning ndr samtal och observationer har dgt rum har ej medriknats.
P en och samma rad kan forekomma péstdenden bade gillande fordldrar och barn. Darfor
dverstiger ofta summan av antalet rader fér barn och fordldrar, riknat var for sig, det totala
antalet rader text for varje familj 1 tabellen.

I begreppet pastienden (se tabell 1), indefinieras dven begreppen omddmen och tolkningar.
I begreppet forstirkande ord indefineras dven begreppen opreciserade och fabulativa
(omedvetet orealistiskt Sverdrivande) ord.

Positiva respektive negativa pdstienden om barnen och de biologiska foréldrarna har rdknats.
En mening kan innehélla flera pdstéenden.

Y har varit samarbetsvillig och motiverad till att deltaga [ utredningen.”

Hir ges personen tva positiva omdomen (’samarbetsvillig” och “motiverad™).

X har en uppbldst och orealistisk sjilvbild samt en idealiserad syn pd manlighet.”

Hir ges personen tre negativa omddmen (7 har uppblast”, "orealistisk™ och “idealiserad ™).

I antalet positiva/negativa pastdenden har dven indirekt positiva /negativa péstienden
medréknats.

"X dr ett forswmmat barn”
Hiir har r forsummat” riknats som ett indirekt negativt pastdende om vardera forélder.

"] forsta hand behover X stabila drliga vuxna”

I det hir fallet har “behovet av” #rliga stabila vuxna riknats som tva indirekt negativa
pistdenden om vardera fordldern. Dessutom har barnets “behov av” drliga stabila vuxna
riknats som tva negativa pistdenden om barnet. Aven om “behovet av” forefaller vara
allmingiltigt, har uppsatsskrivarna p& grund av negativ kontext uppfattat det som brister hos
barnet.

I begreppet forstirkande ord ingdr och har sammanrdknats tva kategorier: opreciserade och
fabulativa ord (se tabell 1). .

"X sprakutveckling dr mycket god”

Hir har det i positiv bemirkelse opreciserade begreppet “mycket” riknats en gang (relaterat
till “god™).

"X har stora emotionella svarigheter och behov " .

Hir har det i negativ bemirkelse opreciserade begreppet “stora” rdknats tvd gdnger (relaterat
till bade “svérigheter” och "behov™).



Som exempe! pd opreciserade ord finns | utredningarna: mycket, uppenbara, avsevirt, endast,
viildigt, framst, framforalit.

Fabulativa ord har riknats pa samma sétt som opreciserade ord.

vy L dir Y totalt misslyckas med att ldgga X och ge henne den ro som hon behéver £../"
Hir har det i negativ mening fabulativa ordet “totalt” riknats tvd ganger (relaterat till
“misslyckas” bdde med att ligga X och ge henne ro).

Som exempel pa fabulativa ord finns: alla/inga, alltid/aldrig, gang pé gdng, genomgéende
drag, totalt, varje ging, stdndigt.

Citaten i utredningarna har atergetts med kursiv stil och eventuella sprékliga fel.
Namn pa foraldrar har i uppsatsen, dven i citaten ersatts med Y och namn pa barn med X .
Namn pd utrednings-, behandlings- och familjehem har ersatts med Z. Artal bendmns xx.

I dtergivna citat kan i de flesta ses exempel pé flera kognitiva ménster hos utredarna. Hir har
dock under varje rubrik valts att fokusera pé ett monster &t gangen, f6r att underlitta for
lasaren. Exempel frin olika utredningar finns under varje rubrik.

2.3 For och nackdelar

En stor fordel med metoden ir att materialet har varit tillgingligt hela tiden, texten har varit
given och inte kunnat paverkas.

En begriinsning med metoden ir att den innehéller subjektiva moment, didrfor 4r det ej troligt
att en annan persons granskning skulle generera exakt samma resultat. Ansprak gors ej pa att
vara uttdmmande vad giller perspektiv eller forklaringar utan fokus har lagts pd det i vér
bedémning viktigaste.

3. RESULTAT

3.1 Vem star for uppgifterna i utredningarna ?

[ de femton utredningarna finns totalt jugofyra utredare, varav fjorton leg. psykologer, fyra
leg. psykologer/leg. psykoterapeuter, sex lakare varay en uttryckligt stir som specialist i barn-
och ungdomspsykiatri, en chefsbverldkare, en dverlikare, tva bitridande &verlikare och en
leg. likare och tva kuratorer. Kuratorerna stir inte i nigon utredning som ensam utredare, utan
dr medutredare till psykolog och lidkare.

[ utredningarna finns i tio stycken en utredare. I de 6vriga fem har tva till fem personer
undertecknat och det framgar mestadels inte vem som star for uppgifterna.

Normalt uppfattar individer ibland verkligheten ganska olika i bedbmningssituationer. En
form av enighetsstrivan kan ses, (Edvardsson, 1996a, s. 34) nédr ndgon ldmnar uppgifter tillen
utredning kollektivt for hela personalgruppen. Enigheten i utlatandet tyder d pd att den ér
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viktigare in uppgifternas kvalitet och killkritisk granskning omintetgérs (jfr. groupthink,
Janis, 1983; ref. i Hogg, & Vaughan, s. 332).

Gunnarsson et af.{1993) anser att d& en uppgift bestyrks av flera personer tillskrivs den i
allminhet stérre tilltro, men om personerna som uttalar sig dr beroende tiliskrivs uppgiften
storre tilltro én den borde.

3.2 Ar fragestillningar redovisade och hur r de i sa fall formulerade?

Fragestiliningar och dirmed syfte som styrande for utredningen saknas helt i sju utredningar,
vilket lmnas &¢ [dsaren att gissa sig till. I sex av de 4tta utredningarna dir frigestillningar
finns har de i stort sétt blivit besvarade, i resterande tva har nagra fragestéllningar lamnats
obesvarade. I tre av de 4tta utredningarna dér frigestallningar finns 4r de dock ¢j
forutsiittningsidsa utan en “felsdkande” attityd kan skdnjas t.ex.:

"finns tecken pd depression, indtvindhet, aggressivitet etc?”

"uppvisar barnet/barnen beteendestérningar/symptom som tyder pd brister i forildrarnas
omsorgs formdga.”

" Finns det ndgot i familjen som oroar Er?”

Kommentar: Hir kan misstinkas att dverproblematisering sker med risk for att vissa
forhallanden dverdrivs och vissa nedtonas, (i sista fragestillningen blandar dessutom
fragestillaren (socialférvaliningen} thop psykologens kinslor med den sakliga bedémningen

av familjen).

3.3 Ar metodavsnitten sakligt godtagbara ?

Daterade samtal och observationer finns i alla utom tvd utredningar. Dock saknas tidslangd i
samtliga utom en. I atta utredningar har bedémningarna delvis baserats pé projektiva test, for
vilka redovisad validitet helt saknas. [ en utredning finns emellertid osidkerhetsmarkeringar
kring tolkningarna av testen.

I samtliga utom en utredning som redovisar psykodynamiskt perspektiv, saknas utredarnas,
framforalit psykologernas teoretiska synsitt och vetenskapliga grund, t.ex. om de dr kognitivt,
psykodynamiskt eller beteendeterapeutiski inviktade. Lisaren fér i de flesta fall gissa sig till
ett underliggande psykodynamiskt perspektiv (f6r mer inf. om psykodynamiskt perspektiv se
Leahey, 2001, s. 110 1.1 ).

" X:s huvudsakliga forsvarsstrategi dr fornekande identifikation med agressorn. Detta
avspeglar barnets psykologiska historia och kan ocksd ses som en viktig aspekt av
personligheten.” '

" X:s dverjag dr ibland grymt och bestraffande.”

"X 5 forsvar dr otillriickliga och en hég dngestnivd sldr igenom vilket bidrar till att hon
stundtals hindras av angestfyllda inre impulser i relaterandet till omgivningen.”



Scharnberg (1996; ref. | Edvardsson, 19964, s. 56) har analyserat den roll som den
psykoanalytiska ldran med dess ovetenskapliga tolkningsfilosofi spelat f6r uppkomsten av
falska incestfall. Se #ven Edvardssons (1989) beskrivning av forfoljande strategier vid
utredningsforfarande.

3.4 Finns killredovisning och Killkritik?

Korrekt redovisning av oberoende personkilla och/eller dokumentkélia saknas genomgaende.
Redovisning av killkritisk provning saknas i samtliga utredningar. Osaklighet och férutfattade
meningar i historiskt material frdn t.ex. socialtjdnst, har av utredarna troligtvis okritiskt
Bvertagits och forts in fran birjan i BUP-utredningarna.

"mottagningen har aldrig fatt fullfélja behandlingen av pojken, och oron hos férdldrarna har
sett olika ut. Av historien att doma kommer en familjeterapeutisk behandling att vara svdart att

genomfdra diven denna gang"
"de sociala omstindigheterna [ drendet forutsdtts kinda i ndmnden”™

Yett genomgdende drag i handlingarna, som dterfinnns sdvil i socialsekreterarnas hembesdk
i referaten frdn Z hemmet som i hemma-hosarens och BVC — skdterskans berdtielserna dr

VA

Gunnarsson et al. {1993) fann i sina utredningar grova brister vad giller killredovisning och
precisering, vitket sdgs som en orsak till tolkningsproblem, generaliseringar, dverdrivna
slutsatser m.m. Edwards & Potter (1992, s. 141 f.f.) menar att individer ldmnar olika versioner
beroende pd vem de pratar med och utifrdn vilken situation de minns.

3.5 Finns alternativa tolkningar ?

Resonemang kring alternativa tolkningar for beteenden vad giller biologiska foréldrar och
barn saknas genomgéende i alla utredningar, dvs. tankefelet imperfecta enumeratio foreligger.
Enligt Garb (1998, s. 204) stks av utdvande kliniker information som kommer att stddja egna
tolkhingar men inte information som kommer att stédja alternativa tolkningar, dvs. tankefelet
confirmation bias foreligger.

I en utredning finns dock alternativa forklaringar till vad som forsvérar refationen mellan barn

och fosterforildrar.

"Konflikterna mellan X och fosterfordldrarna tycks till stor del ha varit av ett slag som
snarast dr typiskt { familjer med tondringar. Det centrala temat | sddana konflikter dr
kontroll- autonomi. d.v.s. konflikter skapade genom barnens strdvan mot frigérelse och dkat
eget ansvar och fordldrarnas successiva anpassning till en ny fordldraroll.

Kommentar: I den hir utredningen dir fosterforildrar figurerar visas mindre forstaelse for
konflikter mellan barn och biologiska forildrar &n mellan barn och fosterforildrar, dar
konflikter tonas ner och anses mer naturliga.

Utredaren bor lista tinkbara tolkningar och préva dessa mot befintliga data. Att lata [dsaren
gbra sina egna tolkningar av sammanhanget dr oacceptabelt {jfr Edvardsson. 1996a, s.107).



3.6 Finns bestyrkanden och repliker fran klienter?

[ samtliga utredningar saknas bestyrkanden och repliker av uppgifter frdn utredda vuxna och
ungdomar (frin ferton ar}. [ Gunnarssons ct al. (1993) granskning av LVU- fall visas att
klientens ratt att yttra sig om utredningen isidosatts i de flesta fall.

Edvardsson (1996a, s. 59f) papekar att berrda personer ska ges mojlighet att korrigera och ge
repliker pd utredningstexten innan den sprids. Gunnarsson et al. (1993) fann att klienterna i
mycket liten omfattning fatt 1amna egna forslag till problemldsningar.

3.7 Finns eventuella upprepade kognitiva mdnster hos utredarna ?

Pastienden i utredningstexten saknar Sverlag preciseringar, d.v.s. daterade hidnvisningar till
eventuella observationer, situationsbeskrivningar, journaler, bilagor etc.

Tolkningar blandas ottast urskiljningl6st med fakta i texten. Aven Bdvardsson (1996a, s. 19)
har funnit att atskifinad inte gérs mellan grunddata och tolkningar 1 olika utredningar.
Enligt Garb (1998, 5. 206) har kliniker ovéntat lite medvetenhet om sina egna kognitiva
processer. I en serie studier kunde klinikerna bl.a. ej korrekt beskriva informationen som
deras beddmningar vilade pé.

Nedan foljer en rad kognitiva monster som upptickts i utredningarna.

Negativitet

Uppgifterna om klienterna ar till Gvervigande del negativa i utredningarna, se tabell 1.

Hir f5ljer exempel pa i utredningstexten negativa pastienden eventuellt relaterade till
forstarkande ord:

" Han har ett mycket instabilt beteende, dvs dmsom fungerar han pd en 5-6 drs nivd och
gmsom pd en 1-drs nivd.”

"Nirmast kaotiska situationer forefaller géng pd gdng intrdffa, i forsta hand ndr mamman
sjdlv har att skbta det praktiska.”

*"Hon pratar oavbrutet pd ett dngestdrivet séitt som tycks ha till syfte att upprdétthdlla
distansen.”

"Bada férdldrarna har en total omedvetenhet om vad fordldraskaper innebdr och har ingen
kunskap om barns behov.”

Nir kliniska utdvare i ett forsok att gora ett stort material om klienten merhanterbart,
tenderar de att vilja ut och fokusera pa klientens beteendemissiga svagheter och brister
(Wills, 1978). '



Tabell 1. Antal funna positiva respektive negativa pastaenden, eventuelit relaterade till férstarkande
ord i positiv respekiive negativ bemarkelse. *

Utredning Antal Antal Antal Antal Aantal
textrader positiva Negativa positivt forstirkande  negativt forstidrkande
pistienden péstdenden relaterade org** relaterade ord
Nr:l 152 .
Et barn 38 13 25 2 {9
Tvh Forildrar 117 13 130 13 111
Nr:2 39
Tre Barn 24 8 42 3 11
Tva Forildrar 19 6 39 3 8
Nr:3 128
Tvé barn 28 26 64 It 30
En forildrar Gl 4 58 2 30
Nr:4 180
Ett barn 64 [6 50 ] 24
En Forildrar [25 [0 135 2 64
Nr:5 69
Ett barn 68 16 62 12 43
Tvé fardldrar 5 | 12 0 L 0
Nr:6 179 : )
Tre barn 133 23 152 5 (10
Tvh foridldrar 62 6 62 4 33
Ne:7 115
Eut Barn 115 i0 I I 25
Tva forildrar 28 ] l1 0 9
Ne:8 69
Ett barn 61 4 61 1 22
En férilder 16 4 19 0 4
Nr:9 . 38
Ett barn 36 1t 34 g8 12
Tva [ordldrar 3 2 2 0 0
Nr: 10 120
Ett barn 107 pit; 4] 16 30
En forilder 47 12 10 7 4
Nr:[1 93
Ett barn 93 h] 82 1 43
Nr:12 74
Ett barn 74 8 78 5 39
Tva forildrar 6 0 5 0 0
Nr:13 69
Ett barn 56 ] 28 ¢ 8
Tvd farildrar 26 1] 20 0] 8
Nr: 14 187
Ett barn 187 15 127 3 15
Tvi forildrar 10 7 0 0 0
Nr: 15 149
Tva barn 148 14 195 | 35
Tvé forildrar 5 0 17 0 2
Summa utredningar
Summa barn 1292 189 1060 70 466
Summa forildrar 530 62 520 31 ) 273

*+ Antal pibbriade rader text, pistdenden och forstickande ord har raknats for biologiska forildrar och baca. Overskrifter, frigestaliningar uch redovisaing
niir sanital och observationar har dpt rum har ef medriknats. P& en och samma rzd kan forekommna pasidenden bide gillunds fardldrar och barn. Dirfor
dverstiger ofta summan av antalel rader for bacn och (6rildrar, rikrat var [6r sig. det wetala antalet reder text (8c varje fanilj i 1wbellen.
| begreppet pistienden, indelinieras dvan begreppen omddmen och lofkningar. '
I begreppet farstarkande ord indefineras Gven begreppen opreciserade och fabulativa ard.

*#] kategorin farstirkande ord i positiv bamiirkelse saknas fabulativa ord hell.

Av det totala antalet pastdenden om barn bestir 85 % av-negativa pistdenden. Till de negativa
pistiendena finns 87 % av de forstidrkande orden for barn relaterade.

Av det totala antalet pastienden angdende forildrar utgdr antalet negativa pistdenden 89 %.
Till de negativa pastendena finns 90 % av de fGestirkande orden for forédldrar relaterade.



Vaghet

Genomgdende i samtliga utredningar finns tdmligen frekvent férekommande oklara,
odefinierade begrepp och pastadenden som &verlats till 14saren att tolka.

A. " Under sin vistelse pd utredningsavdelningen har X ej foretett symptom som tyder pd
direkt psykisk ohélsa /.../ X har svart ibland att klara av krav frdn vuxna ™.

B. "X oroar personalen med en extrem dngslighet och etf avskdrmat beteende.”

C. "Hon behéver vuxna, som orkar méta hennes oro och som kan ge henne engagemang, stod
och trygghet. Y har inte haft kraft att ge henne detta | konkurrens med bridernas behov och
allt annat hon har kring sig”

Kommentar: Vilka symptom syftas p& i exempel A och vad menas med “direkt psykisk
ohilsa”? I vilka sammanhang har X svart att klara av krav och vilka krav handlar det om?
Hur yitrar sig X:s “extrema dngslighet” och “avskdrmade beteende” iexempel B?

[ exempel C skulle ldsaren bl.a. behdva veta mer exakt vad mamman “har omkring sig.”

Positiva pastienden omedelbart félja av negativa pdstdenden

Overvigande finns i de femton utredningarna mycket negativt material. I andelen positive
material finns i sex utredningar 1-4 positiva pastdenden som dock foljs av ett negativt, ddr det
sist skrivna fortar en del av det positiva budskapet.

A.” X initierar dldersadekvar lek sjilv och anviinder sig av oss i leken genom att tilldela oss
olika uppgifter som kraver foga samspel”.

B. "X har under hela vardtiden visat sig vara mycket kreativ och praktisk duktig. Han har
egna idéer. Vill gidrna ecperimentera och dr nyfiken. Han kan i sadana situationer arbeta

koncentrerat och dr uthdllig. Visar ofta ett stérre intresse for materiela ting dn fGr personer”

C. "Hon iir intresserad av testmaterialet men har svdrf att ge sig hdn i lek eller i annan
aktivitet "

Kommentar: [ exemnpe! B stir utlitandena i eget stycke, i vilket det kan uppfattas som att
utredaren inte kan lata ndgot vara helt positivt.

Patologisering av normait beteende och ¢f beaktande av utredarens egen inverkan

Tamligen vanliga normala beteenden for foréldrar och barn beskrivs av vissa utredare som
tecken p# stérningar och svérigheter. I sex utredningar férkommer 6- 10 patologiserande
pastdenden och i tvd utredningar férekommer enstaka. Genomgaende verkar inte utredaren ta
hansyn till sin egen och den troligtvis konstlade situationens paverkan pd klienten.

A. Omdémen om tva barn "Under tre sandlddeobservationer utnyttjar X fran bérjan béda
lddorna och fyller férsta gdngen den torra med ert stort antal leksaker. Byggandet blir sedan
torfrigare och antalet foremdl minskar, hon fér svdrare att samla sig 1ill egentlig lek.” '



" X har vid bdda tillfallena svdrt att avsiuta sina dtaganden. Vill géirna fortsétta dven efter
alla uppgifterna dr losta.”

" | kontakten med utredande psykolog ger hon ett ndgot splittrai intryck, det ér svért att
samverka med henne de gdnger mamma dr med [ undersékningsrummet och hon blir dé It
irétt och ndgot utagerande - kastar sand och saker, springer runt.”

C. "Det blir ett bristfilligt samspel i samtalet déir Y tar utrymme men har svart ati ra emot
synpunkter och reflektioner”

Kommentar: [ exempel A anser utredarna att (den 6-ariga) flickan har svarigheter nir hon
inte vill feka i sandladan pa det sitt de férvantar sig. Syskonet som inte vill stuta 16sa
uppgifter anses ocksa ha svérigheter. Utredarna tar inte hdnsyn till att barn normalt har svirt
att sluta med ndgot de eventuellt tycker ir roligt. T exempel B patologiseras ett for en tvi-8ring
timligen normalt beteende. I samtliga exempel beaktar dessutom inte utredarna sitt eget
beteende som inverkar pa situationen.

Motsieelser

I tvd utredningar har upptiickts motségelser som utredarna ej har beaktat eller resonerat kring.

A. "Enligt dagis beskrivning dr X ett livligt barn som foredrar busiga lekar framfér att sitta
och pyssta. Hon samspelar bra med andra barn och har tvd nédra kamrater pd dagis./.../ man
har ocksd mdrkt ait x inte svarar pd kontakifirsék som andra barn samt aif hon har ett

stindigt behov av att testa grinser.”

B. "mamma ser inte ndgra som helst problem med X, hon tycker inte det har varit ndgonting
under X:s hittillsvarande liv som har bekymrat eller oroat henne och hon har sjilv inte
uppfattat att det pd ndgot sétt varit belastande att vara mamma /.../. ¥ avwvisar alla de
anmdrkningar som i samband med placeringen pd utredningshemmet har kommit, har ingen
forstdelse varfir anmdlan har inldmnats eller varfor hon dverhuvudtaget skulle 1ill
utredningshemmet med X. Vidgdr endast att det varit vissa sémnproblem men siiger att dessa
numera {i januari) dr avklarade.”

Kommentar: I exempel A beskrivs till en bérjan att flickan samspelar bra. Lisaren kan fa det
svért att gd ithop med att hon dessutom inte svarar pi kontaktférsok som andra barn. I exempel
B motsigs i sista menmgen "vidglr endast att det funnits vissa somnproblem med vilket
tidigare framlagts “inte nagra som helst problem.”

Beskrivningar dir barn framstélls bete sig bittre i forhallande till andra vuxna én till de
biologiska forildrarna,

I fyra utredningar och framforallt i tvd av dem upprepas exempel pa nér barnen beskrivs mer
positivt tillsammans med andra vuxna in sina férédldrar, vilket ocksé gér i linje' med
rekommendationerna av omhandertagande senare i texten.

A. " i handlingarna men framst [ samtal med utredningshemmets personal framstér X som en
liten sorgsen flicka som anpassar sig mycket efter sin mamma och mammas humdar, som



verkar oglad i leken med sin mamma men som i kontakt med andra vuxna blommar ut och blir
mer dldersadekvat och liviig.”

B. "vid den senaste léngvariga placeringen hos stédfamiljen kring julen —xx, mérkie
dagispersonalen att x inte testade granser lika mycket pd samma séitt som nu och att hon var
tryggare och psykiskt mer védlmdende dn hon dr nu.”

C." X éir en normalbegdvad, positiv pojke med gott sjalvfortroende. Aven han visar tecken pé
understimulans, men har, nér tillfille erbjudits, haft ldtt att ta igen det som fattas™

Kommentar: Barnet i exempel A, som tidigare i utredningen har beskrivits som utagerande i
forhallande till modern, ges hir det mer positiva omd6met livlig 1 forhéliande till andra vuxna.
1exempel B bor barnet tillfalligt med mamman, vilken tydligen genererar samre beteende hos
barnet. I exempel C bor barnet hos mamman vilken genom hela utredningen beskrivs besitta
bristande ork och engagemang for barnet.

"Kinna, tycka, tro, uppleva”- kulturen

Genomgéende 4r utredningarna fyllda av utredarnas, irrelevanta kénslor och subjektiva,
uppfattningar om klienterna, Hir foreligger tankefelet att sammanblanda sig sjilv med den
som bedéms. Utifrin barnens beteenden anser sig utredarna i vissa fall ha vetskap om barnens
tankar och kénslor.

A. "Nér man tréffar X mdrker man snabbt att han har mycket flicka i sig. Han pratar
péfallande likt en flicka, hdret dr langt och dven kroppsspréket dr flickaktigt.”

B. "Han tycks éverhuvudiaget ha mycket lite tilltro till vuxnas vélvilja och styrka, utan tar
starkt avstdnd frdn dem”

C. " Hon héller fram en schablonartad bild av en sndll liten flicka. Under denna yta finns en
negativ sjilvbild, en kraftigt avvisande attityd till andra samf en forvintan om kritik eller
bestraffning.”

D. "hon visar tecken pd depressivitet och sjilvdestruktivitet. Hennes avvikande beteende
generellt och hennes olika fobier har inte minst innehdllsmdéssigt gett ett flertal av personalen
ett summantaget intryck av att X sannolikt har varit utsatt for sexuella dvergrepp.”

E. "X ger uttryck for att det dr pressande att ha en vuxenroll. Han vill vara barn men kiinner
inte alltid att han far vara det.”

Kommentar: [ exempel A och B mirker och tycker utredaren en mingd ej sakligt belagda
fenomen, Utredarna i exempel C verkar anse att flickan inte 4r snill utan enbart "spelar” snall.

I exempel D visar klienterna “tecken pd” et flertal negativa egenskaper som ger utredarna
“intryck av” sexuella dvergrepp. I sista exemplet dr utredarna dessutom tankeldsare.



Upprepad antydning eller uttalad misstanke om négot utan sakligt presenterade fakta

I tvd utredningar finns tydliga exempel pd upprepade antydningar eller misstankar om
incest. I en tredje antyds misstankar om pappans alkoholism och sexuella 6vergrepp av bida
foraldrarna. I samtliga utredningar saknas redovisad saklig grund f6r misstankar och

insinuationer.

A. Lutredningen antyds eller uttalas misstankar om sexuella Gvergrepp pd ett barn utan spar
av bevis tio ginger. Hir talas dven om barnets psykiska stdrning vid tre tilifdllen utan att
klargdra vad den bestar t.

“en pdtaglig forsiktighet hos fadern framstdr vid fragor av mer detaljerat slag nér det géiller
hans firhdallningssétt till ffa X i olika situationer.”

"Att ndgra klara bevis inte framkommit i denna begrinsade utredning om X eller ndgot av
syskonen skulle ha varit utsatta for sexuella dvergrepp behdver inte innebdira att sidana ef
skert.”

"X:s dngestladdade upplevelse av sin inre och yttre vérld gdr inte ait enbart hiinfora till
hennes aktuella situation utan tyder pd en tidigare stérning.”

B. Utredarna redovisar misstankar oimn att bada barnen varit utsatta fér vald och/eller incest
var fér sig, och dven i den sammanfatiande bedémningen.
"X visar tecken pd att har varit med om skridmmande hindelser av valdsam och troligen

sexuell natur”

C. Iutredningen beskrivs pa négra f rader misstankar om faderns alkoholmissbruk och
sjutton péstienden om misstinkt incest.

"Han fornekar atkoholproblem.”

“Hon fornekar att han skulle ha tyckt att han druckit for mycket.”

"Ett frdgetecken angdende Y:s alkoholkonsumtion finns kvar genom hela utredningen.”
" I handlingarna finns pd flera hdll, och detia bekriftar ocksd personalen i samtal,
beskrivningar av att X dr rod i stjdrten, far behandling for detta som gir att rodnaden
avklingar men sedan pad etf omotiverat sdtt dterkonumer.”

"Inte’-fenomen

I de flesta utredningarna forekommer framforallt ordet "inte” foljt av ett pastdende pa olika
stillen i texten. P& liknade sitt anvinds “ingen/inga.” I tva utredningar upprepas dessa titt in
pa varandra tretton respektive sjutton génger.

A. "Pappan ser heller inga problem betriffande X, har inte varit bekymrad for henne. Menar
att det funniis vissa somnproblem som hdr mer till det forgdngna. Har ingen forklaring till
anmdlan eller placeringen pd utredningshemmet” .

"mamma ser inte ndgra som helst problem med X, hon tycker inte det har varit ndgonting
under X:s hittilisvarande liv somn har belkymrat eller oroat henne och hon har sjilv inte
uppfattar att det pd ndgot sdtt varit belastande atf vara mamma

B. "Modern ser inte att hon behdvs for x kinslomdéssiga utveckling wtan ser fram emot att X
sjdlvmant ska viixa upp och bli klokare /.../ inte heller har hon ndgon strategi for hur hon ska
tackla svdrigheter i framtiden /.../ hon har inte [ praktiken kunnat erbjuda X ndgon kontaks
med jamndriga lekkamrater /.../ Hon har ingen férstaelse for atr vi beddmr X5 situation som
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mycket oroande och dédrfor kontaktat socialforvaltningen vid flera tillfillen for den nu
aktuella utredningen”

C. "X har dock inte gett uttryck for ndgon adekvat skuld eller skamkdnsla och visar inte
heller ndgon danger”

Kommentar: I ovanstiende tre exempel ses hos utredarna en upprepad anvéindning av “inte”
fenomen som i kategoriska och fabulativa termer svértar klienterna. Syftet verkar vara att f4
klienterna att framstd som insiktsi6sa, [6gnaktiga eller okunniga.

Underliga /svirbegripliga uttalanden

I samtliga utredningar finns enstaka svarbegripliga pastdenden. 1 tvé utredningar bestér dock
cirka en tredjedel av materialet av underliga/svarbegripliga pastaenden.

A." | detra liige behdver han ingen terapeutisk kontakt. Det dr som ail forsoka slicka elden
med en vattenkanna nir ndgon vattnar med bensin i andra dnden.”

“ Hans upplevelse av sitt inre har ingen stabilitet.”

»Han fdr inget sammanhang som kan ge honom kinslan av att vara en person. "

B. "Modemn forefaller ocksd sakna, eller kanske pd grund av sin personlighetsstdrning inte
ha tillgéng till det intuitiva férildraskap vi alla har och som viigleder oss da egna forebilder
saknas.”

C. "X relaterar pd ett okritiskt och eit oselektivt séitt”
»Han har svért att avgrinsa och urskilja familjemedlemmar frén fantasifigurer eller icke
nérstdende personer samt problem atf forstd manniskor har kontinuitet dver tid.”

D. "Sjiilvet refererar till ett centrum fér handling, organisation och integration. Kénslan av
sjélv refererar till hur detta upplevs.”

3.8 Redovisas resursanalys av klienter

Resursanalys innebdr bl.a. att ta vara pd och vidareutveckla klienternas positiva egenskaper.
T utredningarna finns, enligt tabelll, relativt f4 positiva omdtmen och nagra resursanalyser
redovisas inte, I Nykvists (1985) analys saknades i stor omfattning redovisning av forildrars
och barns resurser och egen beskrivning av deras situation.

Gunnarsson et al.(1993) fann ocksa i utredningarna klart flera redovisade brister dn resurser
hos klienterna, vilket inte svarar mot SoL:s intentioner att frigdra och utveckla enskildas
resurser. .

Sjodaht (2001) hénvisar tily studier (Kaplan, 1967, Witztum, Margolin, Bar-on, et al. 1992;
s. 79 ref. i Sjodahl, 2001, s. 125) dér psykiatrers oforméga att se till patientens friska,.inre
resurser beskrivs som inlird avskidrmning och som orsak till manga forhastade och felaktiga
diagnoser.



4. DISKUSSION

Vid en kritisk granskning av femton BUP-utredningar kan en dvergripande slutsats dras att stora
brister foreligger vad gilier saklighet. Fem av tio utredare brister i att redovisa av varandra
oberoende beddmningar och har lamnat uppgifter tillsammans med en eller flera andra utredare.

[ cirka hilften av utredningarna saknas fragestéliningar. Dir sddana redovisas kan i nagra ses

en felsokande attityd. Utredningarna saknar genomgéende uppgifter om utredarnas teoretiska
perspektiv vilka utifrén de tolkningar som férekommer, kan fdrmodas vara psykoanalytiskt

eller psykodynamiskt orienterade. I cirka hilften av utredningarna saknas redovisad validitet for de
test som anvints. Daterade samtal och observationer finns i nédstan alla utredningar men redovisning
av tidslangder saknas. Kéllredovisning och killkritisk prévning, alternativa tolkningar for beteenden,
resursanalys och bestyrkanden och repliker frén klienter saknas genomgéende.

Ett flertal hos utredarna forekommande kognitiva monster har upptickts. Frekvensen av dessa
varierar men generellt kan i de flesta utredningar ses ett mycket stort antal redovisningar av
negativa uppgifter om klienterna, ofta utryckta i vaga och oklara formuleringar. Utredarna
redovisar genomgdende beddmningar baserade pd egna s.k. "tyckanden” utan saklig grund.

Aven finns i de flesta utredningar enstaka eller, som i ett par utredningar, ett flertal

svirbegripliga pastdenden.

Tidigare forskning angiende frekvens av kollektiv uppgiftslimning verkar saknas vad giller
kategorierna psykologer, terapeuter och likare men allmént om fenomenet pépekar
Edvardsson (1996a) att varje person skall std for sina uppgifter och att uppgifter frin olika
personer inte skall foras samman i ett gemensamt dokument. Gunnarsson et al. (1993} menar
att utredningsmaterial kan snedvridas vid gemensam uppgiftsldmning. Edvardsson (1995,
1996b) fann i tvd BUP-drenden att fragestillningar saknades och att de i férekommande fall
var vinklade. [ Gunnarssons ¢t al. (1993) studie saknades fragestallningar i elva av tolv
sranskade F.VU-utredningar. Skog (1996) fann i ett LVU-drende att kritisk-vetenskaplig
metodik inte hade tillimpats. Edvardsson t.ex.(1995, 2000} har i manga BUP- respektive
L.VU-drenden funnit att godtagbara metodbeskriviingar saknades. Edvardsson (1996a}
pipekar att kritiskt-vetenskapliga principer bor gilla dven for utredningsverksamhet. 1
Gunnarssons et al. {1993) granskning av tolv LV U-direnden féreldg stora brister 1 kallkritik
respektive killredovisning. Edvardsson (1996a s. 32) menar att informationskillor méste
kunna redovisas av skilet att uppgifter ska kunna kontrolleras av andra berdrda. Gunnarson et
al.(1993) fann i utredningstexten i tolv LVU-drenden inga alternativa tolkningar utan att
~ endast en tolkning hade presenterats. Enligt Edvardsson (1996a) miste utredaren vid sakligt
tolkningsarbete lista de tinkbara tolkningarna och prova dem mot befintliga fakta.
Edvardssons (1995) saklighetsgranskning av en BUP-utredning visade att inget muntligt
material frin moder eller barn hade bestyrkts. Gunnarsson et al. (1993) fann att det i tre av
tolv LVU-#renden framgick att klienterna fatt yttra sig om utredningen. Agrell & Larsson
(1997) fann frimst negativt personbeskrivande ord i 26 granskade LVU- drenden. Gauffin &
Thored (1996) fann i ett LVU-#drende ensidigt utvalda negativa omdémen dm klienterna.
Gauffin & Thored (1996) fann en midngd vaghetsstrategier vid en granskning av ett LVU-
drende. Edvardsson (2000) beskriver en personbedémande metod, vanlig inom socialtjéinst
och barnpsykiatri, som innebir anvéndning av vaga, diffusa, oprecisa , mingtydiga och
svirtolkade vttalanden om personer. Edvardsson (1996b) visar pé ett par exempel i ett BUP-
drende, diir principen “att siiga nagot negativt nér ndgot positivt sagls™ foreligger.
Arlig (1996) och Skog (1996) fann att utredarna i respektive LV U-irende genomgiende
framstiillde klienterna 1 patologiserande termer som: aggressiva, sdrartade. psykiskt sjuka och
vardbehdvande pd olika sétt. Edvardsson (1996b) beskriver 1 et sakkunningytirande en
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atredares ledande och pressande forhdrsteknik ddr utredaren ej beaktar sin egen inverkan p
situationen. Gunnarson et al. (1993) fann i en granskning av tolv LV U-drenden ett flertal
motsigande uppgifter om klienter som utredarna ej tagit stéllning till utan limnats till ldsaren
att tolka. Forskning som beskriver situationer dir barn framstélls bete sig bittre i forhdllande
till andra vuxna dn de biologiska fordldramna har inte kunnat hittas. Edvardsson (1996b)
papekar, efter att i utredningstexten i ett BUP-drende, ha funnit inblandning av utredarens
egna kiinslor, att det dr [dmpligt ast skilja pd relevanta sakforhalianden hos kiienter och
irrelevanta kinslor och upplevelser hos utredare. Ivemyr & Lindwall fann beskrivningar av
repetitivitet av fordldrars missbruk i tio av tjugo LVU-drenden. Arlig (1996) fann att utredare
i ett LVU- drende nimnde brister, beteenden och situationer som “inte” hade intriffat.
Reisberg (2001, s. 417) papekar att fel i resonemang uppstdr i hogre grad om ett logiskt
problem innehéller negationer. Gunnarsson et al. (1993) ger utifréin tolv LY U-utredningar
exempel pi férekommande underliga och svarbegripliga uttalanden i utredningstexten.
Edvardsson (1996) papekar att socialtjinstlagen foreskriver resursanalys i socialtjinstens
utredningar, vilket dven bor gilla utredningar inom psykiatri och barnpsykiatri. Nykvist
(1985) och Gunnarsson et al. (1993) konstaterar att det dverlag saknas resursanalyser i
utredningar inom socialtjinst och barnpsykiatri.

Bristande etik framstir som ett genomgdende grundproblem i de granskade BUP-
utredningarna, vilket socialstyrelsen som stdr som granskande och utvirderande
tillsynsmyndighet borde ta strre ansvar for, For att killkritik ska vara mojhig atl bedriva
ufifrin ett saklighetsperspektiv, vilket RE 9 § krdver, r det nddviéndigt att utredaren som stér
for uppgifterna ir oberoende. Forutsittningslosa fragestéllningar om klienterna dr en
forutsitining £or att, enbart relevanta uppgifter ska insamlas. Det finns stora brister i
utaednmgama av redovisad metodik, vilket fir oss att ifrdgasitta forekomsten av- och
kvaliteten pa metodundervisning och kritiskt tinkande inom psykolog- och likarutbildningar.
Beaktas i utbildningen av blivande psykiatrer och psykologer dverhuvudtaget giltighetsfrigor
utifrin att journaler kan foras s& genomgdende ensidigt och ofullstandigt som tycks ske, eller
foreligger enligt Maslow (1963; ref. i Edvardsson, [996a) radsla for ny kunskap, som kan
innebira obekvima forandringar i tanke- och arbetssitt for tirare, professorer och redan
etablerade kliniska utovare? Eftersom denna sektor verkar vara i det ndrmaste insynsbefriad,
kan konsekvenserna for bristen pa killkritiskt ansvar bli omfattande for klienten. Psykiatrer
och psykologer verkar kunna tillskapa sig en oacceptabel tolkningsfrihet genom att avskdrma
stg fran information om klienternas sammanhang och situationer. Det dr anmérkningsvirt att
Freuds ovetenskapliga arbetssitt och teori verkar leva kvar bland s stor del av dessa '
yrkeskategorier trots den stora mingd vetenskapligt motsdgande bevis som foreligger. Har
fSljer inte psykiatrer och psykologer de etiska regler och principer att arbeta i enligt med
vetenskap och beprovad erfarenhet och efterstrava att kontinuerligt inhdmta ny kunskap om
den vetenskapliga utvecklingen, som Sveriges ldkarférbund (1998) och Sveriges
Psykologforbund (1998) foreskriver. Det ir ocksd mycket allvarligt att den psykoanalytiska
teorin med sin pessimistiska manniskosyn utdvas, for att under en utredning bedima
minniskor i beroendestillning. Man kan ocksd utifrén kravet pa littbegriplighet som
patientjournallagen (1993:20) och FL. 7 § féresprékar, friga sig vilken begriplighetsgrad
psykoanalytiska tolkningar har for lekmznnen i olika domstolar och det ér oroande att f6r
klienter livsavgdrande beslut fattas pa sé bristfilliga grunder.

Sjéberg (1997) menar att psykologutbildningen baserar sig pa féraldrade liror som bevisats
vara ovelenskapliga. Vidare menar Sjoberg, saknar psykologutbildningen i mdnga avseenden
kontakt med den moderna forskningen som bedrivs vid universiteten. En granskning (Boesky.
1998: 5. 1020 ref. i Sjodahl, 2001, s. 154) av alla psykoanalytiska utbildningsinstitut i USA
visar att niistan inte ndgon undervisning om giltighetsproblematik forekommer. Eberhard



(1990, s. 4 ref. 1 5j6dahl, 2001, s. 61) papekar att intervju- och samtalsteknik ofta forbises i
psykiatrisk facklitteratur. Sjodahl (2001, s. 60) menar att det diagnostiska sambandet d.v.s.
psykiaterns frigor, uppmaningar och kommentarer till patienten inte finns med i journalerna.
Vidare menar Sjodahl att psykiater och patient i ett samtal viixlar roller som sindare och
mottagare, vilket gor att dessa betingelser stiller mycket htga krav pd giltighetskontroller
inom psykiatrin angéende diagnostik och beslut om Atgiirder och behandling. Dawes (1994,
s. 200) menar att ett skl ull att kliniska utdvare kan bibehalla sin status dr “vart behov av
auktoriteter”, vilket leder till att vi inte stiiller rimliga krav eller efterfrigar bevis pd om
kliniker lever upp Ul att vara det.

Utredare verkar underlita att lata klienten yttra sig 6ver utredningsmaterialet under pdgiende
utredning och ge replik efter, vitket bryter mot Sol. 11 kap. 5 §, vilken foreskriver klientens
viittighet att yttra sig Over utredningstexten. Patientjournallagen féreskriver att journalen ska

vara skriven pé ldttforstielig svenska med hansyn till patienten, vilket di kan férstis som att

patienten ska kunnpa yttra sig éver innehdaliet i sin journal.

Psykiatrer och psykologer verkar tillsynes inte vara uppmérksamma pa eller ha kunskap om
metakognition d.v.s. hur man tdnker om sitt eget tinkande utan sysslar med att p4 olika sitt,
utan preciseringar, osakligt framstélia klienten i dilig dager, istéllet for att uppmuntra och
stédja. Psykologer och psykiatrer verkar i ett maktutdvande system med ett tillsynes negativt
"vi och dom” ténkande, som innebir att klienters positiva egenskaper och férmigor oftast inte
utreds och uppmuntras och brister dirfor i allra hogsta grad i tillimpningen av Sol. 1 kap. 1 §
och av Sveriges Psykologférbunds (1998) etiska principer som bl.a. féreskiver psykologens
respekt for individens rittigheter, virdighet och virde och att psykologens kunnande inte
anvinds for att krinka, utnyttja elier fértrycka individen. Sjédaht (2001, s. 48) menar att, for
att minska den kognitiva belastningen i en diagnossituation dir omfattande material finns
tillgdngligt om patienten, tillskrivs ofta patienten med abstrakta, generaliserande attribut,
genom etikettering och genom att bortse frdn sammanhang,

Dé granskning skett av endast femton BUP-utredningar 4r det vanskligt att sikert uttala s1g
om representativiteten for dessa, dirfor krivs ytterligare forskning inom omridet. Men med
tanke pi atf resultaten i altra hdgsta grad stids av den visserligen i viss man bristfalligt
bekriftade, men 4nda befintliga forskningen inom omréidet, bedéms det som sannolikt att
representativitet kan foreligga, vilket i sa falt 4r ytterst allvarligt. Det finns uppenbart et stort
behov av att granska och eventuellt revidera innehéllet i, sdrskilt teori- och
metodundervisningen i psykolog- och psykiaterutbildningarna. Om presenterat resubtat 4r
representativt i ett stort sammanhang kan det spekuleras dver vilka summor som skulle kunna
genereras for klienter i eventuella framtida skadestdndsprocesser.

Det skulle vara intressant att undersdka i vilken man domslut omprévas pé klienters begiiran
och hur domsluten i si fall har utfallit. Som yuterligare frsiag pa forskning kan det vara
intressant att ndrmare underscéka om skillnader i unednmgqufalande foreligger mellan
utredare utifran en kénsaspekt. .

Sammanfattningsvis uppvisas genomgaende i BUP-utredningarna en &vergripande brist pa
etik som yttrar sig i att utredarna underliter att folja lagar och foreskrifter, osakligt redovisar
genomglende negativa uppgifter om klienter och som dven ytirar sig i utredarnas ointresse av
att hilla sig uppdaterad om ny forskning.
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